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tjk lksfp, vki ,d jsy xkM+h esa ;k=k dj jgs gS tks e`R;q dsEi
dh vksj tk jgh gS] blds lHkh ;k=hx.k] ftleas vki Hkh gS nf.Mr fd,
x, vkSj lt+k ds fy, ys tk, tk jgs gSA

tc jsy xkM+h xUrO; LFkku ds fudV igqWapus gh okyk Fkk] fd ,d
toku O;fDr dks vkxs iVjh ij ns[kk x;kA og yky >.Mk Qgjk jgk Fkk]
ekuks jsy xkM+h dks jksdus dk ladYi fd;k gSA lapkyd cM+s iz;Ru ls gh jsy
xkM+h dks jksd ik;k] rqjUr ml O;fDr ls vf/kdkjh;ksa us iwNrkN fd;k vkSj
tkuk mldh vnHkqr fourh ds ckjs esaμfd og bl jsy ds lHkh ;k=h;ksa ds
cnys esa ejuk pkgrk gS! ^^eS ;gkaW bl e`R;q n.M dks jksdus vk;k gwWa** ml
toku O;fDr us cM+s gh ohjrk ls dgkA vk'p;Z pfdr vf/kdkjh;ksa us bl
fofp= /kVuk dk fooj.k 'kh/kz gh U;k;k/kh'k dks crk;k ftUgksaus ;g vkns'k
fn;k FkkA

bl toku O;fDr dh iwjh rjg tkWap djus ds ckn U;k;k/kh'k
lger gqvk fd lHkh nf.Mr ;k=h;ksa ds cnys esa bl toku dks e`R;q n.M
fn;k tk;s] D;ksafd bl O;fDr dh dksbZ Hkh vijkf/kd fjdkMZ ugh gSA og
funksZ+"k gksus ij Hkh] lc yksxksa ds e`R;q n.M dks mBkus ds fy, lg'kZ rS;kj
gSA

nks"kh yksxksa ds izfr mldk izse izdV gqvk

mldks e`R;q n.M ds fy, ys tk;k x;k] tc lc yksx vkSj vki
Hkh ;g ns[k jgs FksA og lrk;k x;k vkSj ihfM+r fd;k x;k mu lc yksxksa
ds cnys tks e`R;q ds fudV igqaWp x, FksA eSa ;g pkgrk gwaW fd ,d {k.k vki
bl izfrewjr ds ckjas esa lPpkbZ ls lksps] dSlk vFkkg izse gS fd dksbZ vius
vki iw.kZr% e`R;q n.M ds fy, viZ.k djrk gSA bl funksZ+"k toku O;fDr
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dks e`R;q dSEi esa tc isM+ ij yVdk;k x;k] og nnZ ds dkj.k tksj&tksj
ls fpYykus yxk] enn ds fy, Hkh mlus iqdkjk] ijUrq fdlh Hkh izdkj dh
enn ugh feyh vkSj vUrr% mlus viuh vfUre lkal yh] D;ksa\ blfy,
fd tks jsy xkM+h ds vUnj gS os lc cpk;s tk, vkSj thfor jgsA bl
O;fDr ds cfynku ds cnys esa U;k;k/kh'k us vkns'k fn;k Fkk fd bl jsy
xkM+h ds yksxksa dks D;k djuk pkfg, ftl ls os LorU= fd;s tk ldrs gSA

lPpkbZ

;g dsoy dgkuh ek= ugh gS] ;g ,d mnkgj.k gS ftls ckbcy
lkQ fl[kkrh gSA ^^lcus iki fd;k vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr
gS**¼jksfe;ksa 3%23½A vkSj ^^iki dh et+nwjh e`R;q gS** ¼jksfe;ksa 6%23½A
;g fu.kZ; LoxZ ds mPpre U;k;ky; dh vksj ls ikfjr gqvk gS] fd izR;sd
tks iki djrs gS os nks"kh gS] mu lcdh lt+k ujd gSA vFkkZr~ os ijes'oj
ls ges'kk ds fy, vyx dj fn;s tkrs gSA izR;sd O;fDr fcuk fdlh i{kikr
ds ijes'oj ds U;k; ds vk/khu gS& ekuo tkrh bl e`R;q jsy esa vuUr
fouk'k dh vksj tk jgk gSA

Ekkuoh; iz;kl

ckbcy esa bl ckr dk [k.Mu fd;k x;k gS] fd euq"; vius
vkidks ijes'oj ds lkeus Hkys gksus dk iz;Ru djrk gSA dksbZ ;g dg
ldrk gS] ^^eSa rks Hkys gksus dk iz;Ru djrk gwWa**A ckbcy dgrh gS% ^^dksbZ
HkykbZ djusokyk ugha] ,d Hkh ugha** ¼jksfe;ksa 3%12½A bl opu ds vk/
kkj ij ;g O;fDr dgkWa rd [+kjk gS\ fQj dksbZ nwljk O;fDr ;g dg ldrk
gS] ^^eSa rks ijes'oj ds vkKkvksa dks ekuus dk iz;kl djrk vk;k gwWa**A
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bldk Hkh mRrj ckbcy nsrh gS]^^D;ksafd tks dksbZ lkjh O;oLFkk dk
ikyu djrk gS ijUrq ,d gh ckr esa pwd tk, rks og lc ckrksa es
nks"kh Bgjk**A ¼;kdwc 2%10½

iz'u ;g gS fd] ijes'oj dh fdruh vkKkvksa dks ekuus ls LoxZ
tkus dh vuqefr izkIr dj ldrs gS\ izR;sd vkKkvksa dks ekuus ls! fdlh
Hkh ,d vkKk ds ekuus esa pwd tkus dk vFkZ gS lc vkKkvksa ds ekuus esa
Hkh ;ksX; ugh gS ¼;kdwc 2%10½A dkSu lc ckrksa esa fl) gks ldrk gS\ dkSu
iwjk fnu ;k lIrkg ;k o"kZ] ijes'oj dh vkKk dk mYya?ku fd;s fcuk jg
ldrk gS\ okLro esa lPpkbZ ;g gS%

^^dksbZ Hkh /kehZ ugh gS] ,d Hkh ugh gS**A ¼jksfe;ksa 3%10½
dksbZ fQj ;g dg ldrk gS] fd og /kehZ thou thus dk iz;kl

dj jgk gSA ijUrq ckbcy ;g Li"V dgrh gS%
^^ge rks lc ds lc v’kq) euq"; ds ls gSa] vkSj gekjs /

keZ ds dke lc ds lc eSys fpFkM+ksa ds leku gSa**A ¼;'kk;kg 64%6½
;g fdlh Hkh euq"; ds fy, Li"V :i ls vPNk lekpkj ugh gSA

ijes'oj dh Lohd`fr dks izkIr djus dh euq"; dh lHkh iz;kl dks O;FkZ
Bgjk fn;k x;k gSA D;k cpk gS gekjs ikl\ dqN Hkh rks ugh gSA ijes'oj
dh vksj ls bl [k.Mu dk vFkZ D;k dksbZ Hkh euq"; LoxZ ugh tk ldrk
gS\ ,slk ugh gSA bldk vFkZ rks dsoy ;g gS fd euq"; dk izR;sd iz;kl
O;FkZ gh gSA ,d ek= vk'kk vkSj ,d ek= lek/kku rks dsoy ijes'oj dk
vuqxzg gh gSA
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ekuo tkrh viuh fulgk; ifjfLFkfr esa gS

izHkq ijes'oj tks l`f"V dk drkZ gS og ifo= gS] og iw.kZr; /kehZ
gS vkSj ,d fl) U;k;h ijes'oj gSA og viuh ifo=rk ds dkj.k iki ;k
ikfi;ksa ds lkFk lgHkkfxrk ugh j[k ldrk gS ¼1;wgUuk 1%5½A ,d U;k;h
ijes'oj gksus ds dkj.k og iki dks nf.Mr fd;s fcuk ugh jg ldrk gSA
,slk dksbZ Hkh ekxZ ugh gS ftlls ,d nks"k ;qDr O;fDr] loZ fl) ijes'oj
ds lkFk lgHkkfxrk j[k lds] ;g ekuo ds iz;klksa ls iw.kZr% vlEHko gS%

^^euq";ksa ls rks ;g ugha gks ldrk] ijUrq ijes’oj ls lc
dqN gks ldrk gS** ¼eRrh 19%26½A

vFkkZr] ekuo tkrh vius lc iz;klksa }kjk Hkh ijes'oj dh
ifo=rk ds fudV dHkh Hkh ugh igqWap ldrh gSA dksbZ lksprk gS fd og
vPNk gS ijUrq ijes'oj dgrk gS] ^^dksbZ Hkh HkykbZ ugh djrk gS**
¼jksfe;ksa 3%12½A nwljk O;fDr lksprk gS og vPNk thou th jgk gS]
ijes;oj dk mRrj gS] ^^dksbZ Hkh /kehZ ugh gS** ¼jksfe;ksa 3%10½A rhljk
O;fDr lksprk gS] ijes’oj dh O;oLFkk dks ekuus ls og ?kehZ Bgjk;k
tk,xk] ijes'oj dk mRrj gS%
^^euq"; O;oLFkk ds dkeksa ls /kehZ Bgjk;k ugha tkrk gS**¼xyfr;ksa
2%16½A

OkkLro esa ijes'oj ds bZ'ojh; U;k; tks izR;sd ij gS mlls cpus
dk euq"; dk lc iz;kl lekIr gks x;k gS ¼jksfe;ksa 3%23½A mlds U;k; ls
cpus dk dksbZ ekxZ ugh gSA lcdk U;k; gks pqdk gS] lc nks"kh ik;s x;s gS
vkSj vuUr ujd ds fy, nf.Mr fd;s x;s gSA bl n.M ls cpus ds fy,
dksbZ Hkh O;fDr fdruk gh iz;kl D;ksa u dj ysa mlds fy, ;g vlEHko
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gSA D;k bldk ;g eryc gS fd ijes'oj ds U;k; ls cpus ds fy, gesa
dksbZ vk'kk ugh gS\ okLro esa ,slk ugh gS] ijes'oj ds ikl ekuo tkrh
dks cpkus ds fy, dsoy ,d gh ;kstuk gS] og gS vuqxzg dh ;kstukA bl
vuqxzg dh ;kstuk dk ikyu djus ls gh euq"; Lora= gks tk,xk] ;k fQj
frjLd`r djus ds dkj.k ijes'oj dh vuUr dzks?k dk lkeuk djsxk ¼;wgUuk
3%36½A

'kqHk lekpkj

tc euq"; vius gh iz;klksa ls ijes'oj ds U;k; ls cpus dk
iz;Ru dj jgk Fkk] dksbZ mldks NqM+kus ds fy, vk;k] ;gh gS ;h'kq elhg]
tks ijes'oj dk fof'k"V iq= gSA ,d fu"dyad iq= ds :i esa mlus Lo;a
dks ns fn;k] tks ekuo ds e`R;q n.M dks vius Åij mBkus ds fy, ;ksX;
gSA bl fof'k"V euq"; ds ckjs esa ;wgUuk cfIrLek nsus okys us dgk gS%

^^ns[kks] ;g ijes’oj dk esEuk gS] tks txr ds iki mBk ys
tkrk gS** ¼;wgUuk 1%29½A

mlus gekjs ikiksa dk n.M vius Åij mBk fy;k gS] izsfjr irjl
dk dFku gS%

^^og ¼;h'kq elhg½ vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij
fy, gq, Øwl ij p<+ x;k** ¼1irjl 2%24½A

ikSyql dh ;g ?kks"k.kk gS%
^^ijUrq ijes’oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls

izxV djrk gS] fd tc ge ikih gh Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejk**
¼jksfe;ksa 5%8½A
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Ikki dh n.M dh dher] ,d gh ckj esa ges'kk ds fy, iw.kZr% pqdk

fn;k gS ¼bczkfu;ksa 9%12½A
;g 'kqHk lekpkj dSls lqlekpkj gks ldrk gS\
e`R;q n.M dh dher iw.kZr% pqdk fn;k x;k gSA ifo= ijes'oj

vkSj v/kehZ euq"; ds chp dh nhokj dks ges'kk ds fy, gVk fn;k x;k gSA
iki us euq"; dks ijes'oj ls vyx dj fn;k gS ¼;'kk;kg 59%2½] ijUrq
;h'kq elhg us dwzl ij ekuo ds cnys esa e`R;q lg dj bl vyx djus
okyh nhokj dks fxjk fn;k gSA O;oLFkk ds ugh ekuus ls tks 'kki ekuo ds
Åij vk x;k Fkk og Hkh ;h'kq elhg ds e`R;q }kjk gVk fn;k x;k gSA Loa;
lzkfir gks dj] elhg us gesa O;oLFkk ds 'kkiksa ls NqM+k fy;k gS] D;ksafd
ckbZcy esa fy[kk gS%

^^tks dksbZ dkB ij yVdk;k tkrk gS og L=kkfir gS**
¼xyfr;ksa 3%13½A

;h'kq elhg us gh dsoy] fdlh ekuo ;ksxnku ds fcuk ijes'oj
ds lkFk 'kkafr LFkkfir fd;k gS ¼1 rheqfFk;ql 2%5½A cM+h vkSj vlEHko
nhokj] ijes'oj dh vkKkvksa dks ekuus esa euq"; dh vlQyrk,Wa o
leL;k,Wa vkSj euq"; dh fujFkZd iz;kl] bu lc dk lek/kku dwzl ij ;h'kq
elhg us loZnk ds fy, dj fn;k gSA

^^vkSj fof/k;ksa dk og ys[k tks gekjs uke ij vkSj gekjs
fojks/k esa Fkk feVk Mkyk( vkSj ml dks Øwl ij dhyksa ls tM+dj
lkEgus ls gVk fn;k gS**¼dqyqfLl;ksa 2%14½A

^^D;ksafd ogh gekjk esy gS] ftl us nksuksa dks ,d dj fy;k%
vkSj vyx djusokyh nhokj ¼tks 'k=qrk dh Fkh½ dks tks chp esa Fkh]
<k fn;kA vkSj vius 'kjhj esa cSj vFkkZr~ og O;oLFkk ftl dh vkKk,a
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fof/k;ksa dh jhfr ij Fkha] feVk fn;k**¼bfQfl;ksa 2%14&15½

^^fd tc ge ikih ¼ijes'oj ds 'k=q½ gh Fks rHkh elhg
gekjs fy;s ejk ¼cnys esa½** ¼jksfe;ksa 5%8½A

Lej.kh; fudkl

d`I;k tjk lksfp;s] ml e`R;q jsy ds mnkgj.k dks tks e`R;q dSEi
dh vksj c<+ jgh FkhA ml funksZ"k O;fDr us vius thou dks HksaV Lo:Ik ns
fn;k] ftlds dkj.k U;k;k/kh'k us ;kf=;ksa dks jsy xkM+h ls fudyus ds fy,
'krZ ikfjr fd;k fd tks ckgj fudyuk pkgrs gS os ,d fu/kkZfjr }kj ls
gh fudy ldrs gSA ;g fudkl }kj ml funksZ"k O;fDr dh ekSr dks
lEekfur djrk gS ftlus lcds cnys esa viuh tku ns nhA D;k gh
Lej.kh; fudkl gS! Tkjk lkspdj nsf[k;sa] mu yksxksa ds eu esa D;k gks jgk
gksxk tks nf.Mr fd;s x, Fks ijUrq U;k;k/kh'k ds vkns'k dks eku dj fudkl
}kj ls fudydj Lora= gks x,A

bl mnkgj.k ds vuqlkj] ijes'oj us vius LoxZ ds U;k;ky; ls
,d vkns'k fn;k gSA mlds fl) U;k; ds vkns'kkuqlkj dsoy ,d ek=
Lohdkjh; }kj gS fd mlds }kjk gh izos'k djsaA bl izos'k }kj ds fo"k; esa
dksbZ le>ksrk ugh gSA ijes'oj ds funsZ'k lR; gh gS] ;k=h;ksa dks fudkl
ds fy, vo'; gh dsoy ,d gh }kj ls fudyuk gSA tks dksbZ Hkh LoxZ esa
izos'k djuk pkgrk gS mUgsa vo'; gh ijes'oj ds fu/kkZfjr izos'k }kj ls
gh izos'k djuk gSA
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LoxZ dk izos'k }kj

ijes'oj ds fu;e vuqlkj] ;h'kq elhg us Lo;a dgk gS%
^^ekxZ vkSj lPpkbZ vkSj thou eSa gh gwa( fcuk esjs }kjk dksbZ

firk ¼LoxZ esa½ ds ikl ugha igqap ldrk** ¼;wgUuk 14%6½A
ywdk dk dFku gS%
^^vkSj fdlh nwljs ds }kjk m)kj ugha( D;ksafd LoxZ ds uhps

euq";ksa esa vkSj dksbZ nwljk uke ugha fn;k x;k] ftl ds }kjk ge
m)kj ik ldsa** ¼izfjrksa ds dke 4%12½A

bldk vFkZ ;g gqvk fcuk ;h'kq elhg ds] dksbZ Hkh euq"; m)kj
ugh ik ldrs gS vkSj u gh dksbZ LoxZ esa izos'k dj ldrs gSA Lo;a izHkq ;h'kq
elhg us bldh ?kks"k.kk dh gS vkSj dksbZ NksVk ekxZ Hkh ugh gS] ijes'oj us
tks dgk gS ogh mldk vFkZ gSA }kj dk vuqlj.k dj izos'k djas ;k fQj
nwljk }kj [kkst+sa vkSj LoxZ ls ges'kk ds fy, ckgj jgsaA

m)kj dSls izkIr djsa

LoxZ esa tkus dk ,d gh ekxZ gS vkSj og ;h'kq elhg ds }kjk gh
gSA ;h'kq elhg us dgk gS% ^^}kj eSa gwa% ;fn dksbZ esjs }kjk Hkhrj izos’k
djs rks m)kj ik,xk** ¼;wgUuk 10%9½A

dSls ml }kj ls dksbZ izos'k dj ldrk gS ftls og ns[k ugh
ldrk gS\ tc fd ;h'kq gh og }kj gS vkSj ;h'kq elhg ij dsoy fo'okl
djus ls gh dksbZ Hkh O;fDr bl ,d ek= izos'k }kj ls izos'k dj ldrk
gSA ,d gh }kj gS] ,d gh izos'k gS] vkSj  ,d gh fo'okl dsoy ;h’kq elhg
esa djuk gSA fdruk fo'okl pkfg,\ cgqr gh FkksM+k ^^jkbZ ds nkus ds
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cjkcj** ¼efRr 17%20½A

fo'okl dk mnkgj.k% iqjkus fu;e esa blzk,yh yksxksa us ijes'oj
dh vkKk ugh ekuh] ijes'oj us U;k;kuqlkj muds chp esa fo"kSys liZ Hksts
¼fxurh 21%6½A liZ us cgqr yksxksa dks Malk vkSj ekj Mkyk] rc ihfMr
blzk,fy;ksa us vius ikiksa dks ijes'oj ds lkeus eku fy;kA ijes'oj mu
lkWaiksa dks vuqefr ns ldrk Fkk fd vkKk u ekuus okys blzk,fy;ksa dks feVk
nsa] ijUrq mlus ,slk ugh fd;kA ijes'oj us mUgsa uk'k djus ds cnys muls
D;k fd;k\ vius vR;Ur vuqxzg esa ijes'oj us ewlk ls dgk%

^^,d rst fo"kokys lkai dh izfrek cuokdj [kEHks ij
yVdk( rc tks lkai ls Mlk gqvk mldks ns[k ys og thfor cpsxk**
¼fxurh 21%8½A

ijes'oj dh vkKk vuqlkj ewlk us oSlk gh fd;kA vkius ns[kk]
ewlk us ijes'oj ds funsZ'k dk ikyu fd;kA vc blzk,fy;ksa dh ckjh Fkh
fd os Hkh ijes'oj dh vkKkvksa dks oSls gh iw.kZr% ekus tks ewlk ds }kjk
nh xbZ FkhA muds ikl pquus dh LobPNk Fkh fd os ijes'oj dh vkKk ekus
;k fQj lkai ds Mlus ls ej tk,A

okLro esa] tks dksbZ Hkh liZ }kjk Malk x;k] ftlus ijes'oj ds
vuqxzg ij ;k mlds cqf)erk ij ;k mldh vkKk dh ljyrk ij f'kdk;r
ugh dh] ijUrq ewlk ds }kjk cuk, ml ihry ds liZ dks  ns[kk os thfor
cp x, ¼fxurh 21%9½A fdruk lqUnj gS] fdruk vnHkqr gS vkSj fdruk
ljy Fkk blzk,fy;ksa ds fy, ijes'oj dk vuqxzg] bruk ljy fd cw<+s vkSj
toku nksuksa gh dsoy liZ dh vksj ns[kus ls gh thfor cp ldrs gSA

mlds vuqxzg ds funsZ'k esa fdlh izdkj dk dk;Z lEefyr ugh
gSA ijes'oj us fdlh Hkh okpk dh ekax ugh dh gS] dksbZ leiZ.k ugh]
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dksbZ lkeqfgd viZ.k ;k iqu%viZ.k dh vko';drk ugh gS] dksbZ
cifrLek ugh vkSj dksbZ na'keka'k dh Hkh ekax ugh dh gSA izseh ijes'oj
ds U;k;ky; d{k ls D;k gh vuqxzgdkjh lek/kku gSA gt+kjksa lky igys
ftl ijes'oj us ewlk dks funsZ'k fn;k] mlh ijes'oj us euq"; dh
fulgk; ifjfLFkfr ds fy, ,d vksj ljy lek/kku fn;k gSA

ijes'oj dk iq= Åaps ij p<+k;k x;k%
^^vkSj ftl jhfr ls ewlk us taxy esa lkai dks Åaps ij

p<+k;k] mlh jhfr ls vo’; gS fd euq"; dk iq=k Hkh Åaps ij p<+k;k
tk,A rkfd tks dksbZ fo’okl djs ml esa vuUr thou ik,** ¼;wgUuk
3%14&15½A

;h'kq elhg dks Hkh dzwl ij Åaps ij p<+k;k x;k tc mls dzwflr
fd;k x;kA ftl izdkj blzk,yh;ksa us ewlk ds }kjk Åaps ij p<+k;k x;k liZ
dks ns[kk] vki Hkh dzwl dh vksj ns[k ldrs gS vkSj dsoy ;h'kq elhg esa
fo'okl djus ds }kjk gh vkidks Hkh vuUr thou fey x;k gS] Lo;a
ijes'oj us bldk fu'p; vkidks fn;k gSA

taxy esa] blzk,yh;ksa dks dsoy liZ dks ns[kuk Fkk] ns[kus esa egRo
D;k gS\ dqN Hkh ugh gSA dzwl dh vksj ns[kuk] ;g rks dsoy fo'okl gh
gSA blesa D;k dksbZ egRo gS\ ughA egRo rks izHkq ;h'kq elhg dks gh tkrk
gSA rc taxy esa ijes'oj dh NqVdkjs ds fy, fueU=.k fdruk ljy Fkk]
vc Hkh ijes'oj ls m)kj izkIr djuk mruk gh ljy gSA ijes'oj dk;ksZ
dks ljy cukrk gS] ijUrq 'kSrku vkSj mlds lg;ksxh ijes'oj ds m)kj
nsus okyk vuqxzg dks tfVy cuk nsrs gSA m)kj ljy fo"k; gS] ;g bruh
ljy gS% fd ^^^ml ij fo'okl djks** u dh ^^fo'okl djks vkSj
cifrLek yks** vkSj u gh ^^fo'okl djks vkSj dyhfl;k esa tqM+ tkvksa]**
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u gh ^^fo'okl djks vkSj fujUrj fo'okl djrs jgks]**   u gh ^^fo'okl
djks vkSj i'pkrki djks vkSj fQj ls fo'okl djks** vkSj u gh ^^fo'okl
djks vkSj ;h'kq elhg dks izHkq ekuks**A og igys ls gh izHkq gSA fo'okl ds
fy, vkSj dksbZ viZ.k dh vko';drk ugh gSA m)kj ds fy, ijes'oj dk
funsZ'k Li"V gS%

^^tks iq= ij fo’okl djrk gS] vuUr thou mldk gS(
ijUrq tks iq= dh ugha ekurk] og thou dks ugha ns[ksxk] ijUrq
ijes’oj dk Øks/k ml ij jgrk gS** ¼;wgUuk 3%36½A

^^D;ksafd ijes’oj us txr ls ,slk izse j[kk fd ml us
viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo’okl djs] og
uk’k u gks] ijUrq vuUr thou ik,** ¼;wgUuk 3%16½A

^^ijUrq ;s blfy;s fy[ks x, gSa] fd rqe fo’okl djks] fd
;h’kq gh ijes’oj dk iq= elhg gS% vkSj fo’okl djds mlds uke ls
thou ikvks** ¼;wgUuk 20%31½A

ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk

D;k ijes'oj >wB cksy ldrk gS\ dHkh Hkh ughA ^^bZ’oj euq";
ugha] fd >wB cksys]** ¼fxurh 23%19½A

;fn ijes'oj us dgk gS] ^^tks iq= ij fo’okl djrk gS]
vuUr thou mldk gS** ¼vkSj mlus dgk gS% ;wgUuk 3%36½] mldk vFkZ
;gh gSA ;fn ijes'oj us dgk gS] ^^tks dksbZ ml ¼;h'kq elhg½ ij
fo’okl djs] og uk’k u gks] ijUrq vuUr thou ik,** ¼vkSj mlus
dgk gS% ;wgUuk 3%16½A mldk vFkZ gS fd tks O;fDr viuk fo'okl ;h’kq
elhg esa j[krk gS] og ujd esa ugh tk,xk] ;g cgqr gh ljy gSA nwljh
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vksj] ;fn ijes'oj us dgk gS] ^^tks ;h'kq elhg esa fo'okl j[krk gS vkSj
izHkq Lohdkj djrk gS] vkSj cifrLek ysrk gS vkSj mldks lefiZr jgrk gS]
os dHkh uk'k ugh gksaxas**A ;fn vki vuUr thou izkIr djus dh vk'kk
j[krs gS bu lc dkeksa ds }kjk rks d`I;k ;g lc dke djsaA fdruk ljy
gS] D;ksafd ijes'oj us ;g lc dke djus ds fy, dHkh ugh dgk gS! ,d
ckr mlds opu ls Li"V gS%

^^izHkq ;h’kq elhg ij fo’okl dj] rks rw m)kj ik,xk**
¼izfjrksa ds dke 16%31½A

;gh gS fdz;kRed :i esa ijes'oj dk vuqxzgA

,d O;fDr dh lcls egRoiw.kZ fu.kZ;

Bhd blh le;] vki viuk lcls cM+k fu.kZ; ys ldrs gS tks
vkids thou ds Hkfo"; dks loZnk ds fy, cny ldrk gSA dSls\ ijes'oj
firk ls t+ksj ls ;k ekSu ls dgus ds }kjk fd vc vki mlds iq= ;h'kq
esa fo'okl djrs gS tks dzwl ij Åaps ij p<+k;k x;k vkSj vkids cnys esa ej
x;k gSA ftl le; vkius O;fDrxr :i esa ;h'kq elhg esa iwjk fo'okl fd;k]
vkius ijes'oj ds opu dk ikyu fd;k gS] mlh {k.k ls vkids Hkhrj m)kj
dk vk'p;ZdeZ vkjEHk gks tkrk gSA ,d O;fDr ds thou esa D;k gh egRoiw.kZ ;g
iy gksrk gS! ,d thou tks vk'p;Ztud :i ls ijes'oj ds vuqxzg ls loZnk ds
fy, NqM+k;k tkrk gSA
^^D;ksafd fo’okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m)kj gqvk gS]**

¼bfQfl;ksa 2%8½A
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;g vk'p;ZdesZa D;k gS\ ijes'oj vkids det+ksj fo'okl vkSj

eSys /kkfeZdrk ds cnys viuh fl) /kkfeZdrk nsrk gS] ¼jksfe;ksa 3%22½] tks
/kkfeZdrk dk vk/kkj gSA nwljh ckrksa ds lkFk] og vkidks viuk vuUr
thou nsrk gS¼;wgUuk 3%36½A mlh le; vki ijes'oj dh /kkfeZdrk dks
izkIr dj ysrs gS vkSj vkids vUnj mldk thou Hkh vk tkrk gSA ;g
vuqxzg nku ijes'oj dh vksj ls vkids thou esa tc igyh ckj vkrh
gS rks vkidks loZnk ijes'oj ds lkFk LoxZ esa jgus ds fy, ;ksX; cuk nsrh
gSA

vkius buesa ls fdlh Hkh pht+ksa dks izkIr djus ds fy, D;k fd;k
gS\ dqN Hkh rks ughA vr% ge fcuk fdlh fookn ds ;g leh{kk dj ldrs
gS fd ijes'oj ds vuqxzg ds fcuk vki m)kj dks dek ugh ldrs gSA
blds fy, dksbZ deZ ugh fd;k tk ldrk gS ;k viuh ;ksX;rk ls m)kj
izkIr ugh dj ldrs gSA ;g ckr ;gkWa vkdj Bgjrh gS] tks dqN ijes'oj
us fd;k gS mlls csgrj vki ugh dj ldrs gSA ijes'oj dk dk;Z iw.kZ
vkSj vVy gS ¼jksfe;ksa 11%29½A

;gh gS lqlekpkj] volj vk pqdk gS] vc vkidks fu.kZ; ysuk
gSA ;h'kq elhg esa fo'okl djus ls gh m)kj gS] vkSj dsoy ;h'kq elhg
esa ghA ijes'oj dk ;gh ,d ek= lek/kku gS cpus ds fy,] mlds vuqxzg
ds nku dks Lohdkj dj yks vkSj :ikfUrfjr gks tkvks ;k fQj mlds ,d
ek= vuqxzg ds nku dks frjLd`r dj vuUr fouk'k ds ifj.kke dk lkeuk
djksaA ijes'oj dk fu.kZ; lnk fLFkj gS%

^^tks iq= ij fo’okl djrk gS] vuUr thou mldk gS(
ijUrq tks iq= dh ugha ekurk] og thou dks ugha ns[ksxk] ijUrq
ijes’oj dk Øks/k ml ij jgrk gS**¼;wgUuk 3%36½A
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vc fu.kZ; dsoy vkidks gh ysuk gS] blfy,%
LoxhZ; firk ijes'oj] ge vkids vuqxzg ds nku ds fy, /

kU;kokn djrs gS% vkids iq= ;h'kq tks dzwl ij cfynku gqvk gSA ge vkidk
/kU;kokn djrs gS m)kj dks vkius cgqr gh ljy vkSj lcds }kjk izkIr
djus ;ksX; cuk;k fn;k gSA ge muds fy, izkFkZuk djrs gS ftUgksaus bl
lqlekpkj ds lUns'k dks i<+k gS vkSj vius thou ds lcls cM+s fu.kZ; dks
ugh fy;k gSA gekjh izkFkZuk gS mu yksxksa ds fy, fd os iw.kZ :i ls le>s
vkSj tkus fd vkids }kjk nh xbZ vuUr m)kj ds nku dks Lohdkj djus
;k frjLd`r djus dk vFkZ D;k gSA d`I;k firk ijes'oj] ftUgksaus O;fDrxr
:i ls ;h'kq elhg esa fo'okl ugh fd;k gS mudks pqukSrh ns fd os fujUrj
bl lUns'k dks euu djrs jgsA ;h'kq elhg ds uke ls] vkehu~A

ftUgksaus fo'okl fd;k] muds fy,%
ijes'oj pkgrs gS fd vki vuqxzg esa c<+s** ¼2 irjl 3%18½A

og pkgrs gS fd vki fujUrj vkfRed opukas dh f'k{kk izkIr djus dh
ykylk j[ksa ¼2 irjl 2%2½A ;fn vki pkgrs gS ;g NksVh iqfLrdk vkSj
vU; NksVh iqLrdsa izkIr djuk ftlls vkids vkfRed thou esa lgk;rk
fey ldrh gS] blds fy, vki vUr esa Nisa ;k fy[ksa irs ij lEidZ djus
ls fu'kqYd izkIr dj ldrs gSA

izkFkZuk fuosnu ¼dsoy fo'okfl;ksa ds fy,½

^^izkFkZuk esa viuk le; fcrk,] vkSj   /kU;okn ds lkFk
ml esa tkx`r jgks**          ¼dqyqfl;ksa 4%2½A

^^/kehZ tu ¼;h'kq elhg esa fo'okl djus ls /kehZ gS½ dh
izkFkZuk ds izHkko ls cgqr dqN gks ldrk gS** ¼;kdwc 5%16½A
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mlh le; ge lcds fy, Hkh izkFkZuk djsa] ¼eksll vkSj xzsl

bosfUtfyfLVd fefuLVjhl dks Hkh izkFkZuk esa ;kn j[ksa½ fd ijes'oj gekjs
fy, opu lqukus dk ekxZ [kksy nsa] fd ge elhg ds Hksn ¼dyhfl;k ;qx
dh f'k{kk½ dh ckrksa dks lquk ldsa ¼dqyqfl;ksa 4%3½

vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa% ¼viuh dyhfl;k ;k laLFkk dk
uke o irk Nkias ;k fy[ksa½
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